MINERALLER
Genel rolleri:

*Sindirilmeden direk olarak kana alinirlar.

*Enzimlerin yapisina katilirlar.

*Vitaminlerle birlikte duzenlestirici olarak gorev yaparlar.

*Vicut iginde birgok enzimin ve hemoglobin gibi molekiillerin yapisini olustururlar.
*Kemiklerin ve dislerin normal olarak gelismesini saglarlar.

*Vicut ve hicre sivisinin osmotik basincini dizenlerler.

Ozel gorevleri:

Na:

Cl:

Ca:

Mg:

Fe:

Osmotik basincin ayarlanmasinda gérevlidir.
Vicutta bulunan sodyumun ¥4’ kemikte bulunur.

Sinirsel iletimde etkilidir.
Kaslarin uyarilmasinda gorevlidir.

Osmotik basinci ayarlar.
Na ve cl metabolizmasi birbirine bagldir.

Insanda en fazla bulunan katyondur.

Vicuttaki kalsiyumun pek cogu kemikte kalsiyum fosfat tuzlari seklinde bulunurlar.
Kanin pihtilasmasinda 6nemli rol oynar.

Kas ve kalp islevlerinde gérevlidir.

Sinirsel aktivitede gorevlidir.

D vitamini kalsiyumun bagirsaktan emilmesinin saglar. Eksikligine bagli olarak gériilen
kalsiyum eksikligine bagh olarak ortaya cikan hastaliga rasitizm denir.

Parathormon kanda Ca ve P birikmesini saglar.

Kalsiyumun kanda yiikselmesi potasyumun diismesiyle birlikte gorlr.

Nikleik asitlerin ve ATP'nin yapisinda da bulunur.
Parathormon kemiklerden kana fosfat gegisini hizlandirir.

Kemiklerde, kaslarda ve sinirsel dokularda bulunur.
Hemoglobinin fonksiyonel bir pargasidir.

Dis minesinin olusunda etkilidir.
Noksanligi dis ¢liriimesine neden olur.

Tiroid hormonlarinin yapisinda bulunur.
Eksikliginde genglikte kretinizm, yasllikta miksoderm hastaliklari gordldr.



